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बाल-अश्रमों में शनवाशसत बालकों की कोशवड-19 के दौर में शवलग 

भावना 

*ऄर्चना यादव **ररतिे कुमार 

***नीशतका 

 

*सशंक्षशिका  

भारतीय समाज में पररवार को सबसे महत्वपूणच माना गया ह।ै पररवारबालक के ईशर्त 

शवकास,लोकार्ार सीखन ेव स्वस्थ व्यशित्व शनमाचण में सहयोग करता हैं। आसीशलए प्रायः कहा जाता ह ै दक 

बालक का पालन-पोषण शजस प्रकार का होगा एवं ईसे जैसे संस्कार शमलेंगे, राष्ट्र एवं समाज को बालक से ईसी 

के ऄनुरूप प्रशतफल शमलेंगे। दकन्द्तु कुछ बालक ऐसे भी हैं,जो शनराशश्रत हैं व शजनके पास कोइ घर या पररवार 

नहीं ह।ै जनगणना 2011के ऄनुसार, “6से 14वषच के 18.33करोड़ बालकों में से 0.8प्रशतित स ेऄशधक बालक 

शनराऺशश्रत की शे्रणी में अते हैं”।आतनी ऄशधक संख्या में मौजूद शनराशश्रत बालकों की ओर ऄगर ध्यान नही ददया 

गया तो दिे की प्रगशत में बाधा ईत्पन्न होगी। यद्यशप भारत में संवैधाशनक तौर पर सभी बालकों को समान 

ऄशधकार ददए गए हैं तथाशप समाज में यह वगच ऐसाह,ै जो सामाशजक एवं मनोवैज्ञाशनक वंशर्तीकरण से जूझ 

रहा ह।ैस्वतंत्रता से पूवच हमारे दिे में प्रत्येक वगच की शिक्षा की व्यवस्था नहीं थी, दकन्द्तु स्वतंत्रता प्राशि पश्चात् 

समाज के कमजोर वगच को शिक्षा, स्वास््य व गररमा प्रदान करने में दिे के कणचधारों ने सदिय भूशमका शनभाइ 

हIै ऄनचु्छेद 45 के 6-14 वषच तक के सभी बालकों को शनःिुल्क एवं ऄशनवायच शिक्षा के प्रावधान के साथ ही 

शिक्षा के सुधार हतेु गरठत सभी अयोगों एवं सशमशतयों न ेसमाज के हर वगच के बालकों की शिक्षा के शवकास पर 

बल ददया हैंI आस िोध पत्र में बाल-अश्रमों में शनवाशसत बालकों के शलए वतचमान समय में कोशवड-19 के दौर में 

शवलग भावनाकीर्ुनौशतयोंएवम् शनराशश्रत बालकों हतेु शिक्षा के शलए दकये गये शवशभन्न प्रावधानों का संशक्षि 

शववरण ददया गया हैं I प्रस्ततु िोध पत्र आस अिा के साथ शलखा गया ह ैदक यह शनराशश्रत बालकों की कोशवड-

19 के दौर में शवलग भावनासम्बन्द्धी र्ुनौशतयों एवम् बाधाऑ से सम्बशन्द्धत पररर्र्ाच को एक केन्द्रीय प्रसंग 

बनाते हुए, आस शवषय की गभंीरता या महत्ता को समझन ेमें मददगार होगाI 

 

मखु्य िब्द :  बाल-अश्रम, कोशवड-19, शवलग भावना, शनराशश्रत बालक, समाज, शवद्याथीI 
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प्रस्तावना : 

भारत एक शवकासिील एवं लोकतांशत्रक दिे ह ैऔर दकसी भी दिे का शवकास ईसकी शिक्षा प्रणाली 

द्वारा ही ऄनुप्रमाशणत होता ह।ै शिक्षा ही वह दपचण ह ैशजसमें दकसी राष्ट्र की ऄशस्मता प्रत्यक्ष रूप से प्रशतशबशम्बत 

होती ह।ै शिक्षा न शसफच  व्यशि शविेष के शवकास का साधन ह,ै बशल्क यह दकसी भी राष्ट्र के सामाशजक, अर्थथक 

एवं राजनैशतक ईत्थान का सबसे िशििाली माध्यम भी ह।ै दकसी भी राष्ट्र का शवकास तब तक पूणच नही हो 

सकता जब तक ईसका प्रत्येक नागररक शिशक्षत न हो जाए। दिेके प्रत्येक बालक एवं बाशलका को शिक्षा प्रदान 

करना राज्य का कत्तचव्य हैं। आस प्रकार भारत में प्रत्येक बालक र्ाह ेवह दकसी भी धमच, जाशत, ललग का हो ऄथवा 

शनबचल, शनःिि, ऄनाथ हो ईसकी शिक्षा का प्रावधान सरकार व ऄन्द्य संगठनों द्वारा दकया जा रहा ह।ै 

पाररवाररक पषृ्ठभशूम: 

भारतीय समाज में पररवार को सबसे महत्वपूणच माना गया ह।ै बालक जन्द्म लेने के बाद से ही स्वयं को 

शवशभन्न पररशस्थशतयों में शघरा पाता ह।ै यही वातावरणीय पररशस्थशतयााँ ईसके शवकास को प्रभाशवत करती हैं। 

बालक का प्रथम वातावरण ईसका पररवार होता ह,ै जहााँ माता-शपता के स्नेह व दलुार के साथ ईसकी 

अवश्यकताएाँ पूरी होती हैं, साथ ही पररवार के ऄन्द्य सदस्यों से बालक के सम्पकच  द्वारा बालक का सामाजीकरण 

प्रारम्भ होता ह,ै जो जीवन पयचन्द्त र्लता ह।ै पररवार में बालक के माता-शपता व ऄन्द्य सदस्य ऐसा वातावरण 

शनर्थमत करते हैं, शजसस े बालक का जीवन प्रभाशवत होता ह।ै माता-शपता न केवल बालक की भौशतक 

अवश्यकताओं की पूर्थत करत ेहैं वरन् ऄपने स्नेह, सुरक्षा, ऄपनत्व, वात्सल्य स ेएक स्नहे बधं बनाकर सामाशजक व 

मनोवैज्ञाशनक अवश्यकताओं की पूर्थत भी करते हैं। कुछ बालक ऐसे भी हैं, जो शनराशश्रत हैं एवम् शजनके पास 

कोइ घर या पररवार नहीं ह।ै समाज में आन शनराशश्रत बालकों में से बहुत से बाल श्रशमक ऄथवा बाल-ऄपराधी 

बन जाते हैं, दकन्द्तु कुछ भाग्यिाली बालक ऐसे हैं, शजनके पालन-पोषण की शजम्मेदारी दकसी बाल-अश्रम द्वारा 

ले ली जाती ह।ै 

िोध पत्र के ईद्दशे्य :  

1. बाल-अश्रम में शनवाशसत बालकों की कोशवड -91 के दौर मेंशवलग भावनादकस प्रकार की पाइ गइ ह?ै 

2. बाल-अश्रम में शनवाशसत बालकों में कोशवड -91 के दौर में शवलग-भाव के क्या कारण रह ेह?ै 

बाल-अश्रम में रहन ेवाल ेबालक:  
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आस दिे में हजारों बालक ऐसे भी हैं, जो ऄशभभावकों की मृत्यु, ऄवैध जन्द्म, ऄशभभावकों को जेल होन,े 

प्राकृशतक अपदाओं जैस-ेभूकम्प, बाढ़ या अतकंवाद का शिकार होने के कारण पररवार से शबछुड़ जाने, गरीबी, 

बीमारी एवं तलाक के कारण बालक को त्याग दनेे, बालक का बाजार, मेल,े रेलव ेस्टेिन जसै ेभीड़ भरे स्थानों में 

माता-शपता से शबछुड जाने, बालक के घर से भागकर अने अदद कारणों से गृहशवहीन होकर बाल-अश्रम में 

शनवास कर रह ेहैं। शवपरीत पररशथशतयााँ होने के कारण ये बालक समाज की मुख्य धारा स ेकटे होत ेहैं। ऐस े

बालक माता-शपता का स्नेह प्राि नहीं कर पाते तथा स्वयं को शवलग, पररत्यि एवं ऄसहाय महसूस करते हैं। 

बालक की गृहशवहीन शस्थशतयााँ ईसे ऄसुरशक्षत, कुण्ठाग्रस्त और शवलग-भाव से ग्रशसत बना दतेी हैं। 

कोशवड-19 के दौर में शवलग-भावना : 

 शवलग-भावना स ेऄशभप्राय एकाकीपन ऄथवा पृथक्करण की भावना से ह।ै बालक में स्थाइ सांवेशगक 

ऄनुभवों एवं  पाररवाररक लगाव की कमी से ईत्पन्न हुए ऄकेलेपन का एहसास। संवेगात्मक रूप स ेऄशस्थर एवं 

कुसमायोशजत रहना भी ऄकेलेपन को प्रदर्थित करता ह।ै  

बालक के पालन-पोषण के तरीके एवं पाररवाररक पृष्ठभूशम का बालक के व्यवहार से साथचक संबंध होता 

ह।ै स्नेह एवं सहानुभूशत एक प्रकार की कोमल भावना है, शजसकी नींव पररवार में पड़ती ह,ै दकन्द्तु बाल-अश्रमों 

में शनवाशसत बालकों में पाररवाररक संबंधों के ऄभाव के कारण ईनमें पे्रम, स्नेह, सहानुभूशत अदद मनोभावों का 

भली-भांशत संर्ार नहीं हो पाता ह।ै ये बालक सामाशजक सम्बन्द्धों में सामान्द्यतः शनशरिय ही होते हैं। शजसस े

आनमें ऄलगाव की ईत्पशत्त हो जाती ह।ै आन बालकों में ऄकेलेपन के कइ मनावैज्ञाशनक कारण हो सकत ेहैं, जैसे-
पाररवाररक लगाव की कमी होना, वतचमान पररशस्थशतयों में सहानुभूशत की कमी होना अदद। ये बालक 

सामाशजक एवं मनोवैज्ञाशनक दोनों ही पक्षों से शवलग रह जाते हैं। 

बी.शवलमनै के ऄनसुार, “जन्द्म से प्राि सभी अनुवांशिक गुणों को माता-शपता के दलुार में शनखरन ेका ऄवसर 

प्राि होता ह।ै पररवार के सदस्यों के साथ आसी ऄनुकरण के माध्यम से बालक सामाशजक संबंध शनभाना सीखता 

ह।ै माता-शपता के अपसी सम्बन्द्ध बालक के प्रशत ईनका दशृिकोण एवं सामाशजक शनयंत्रण बालक के व्यवहार 

को एक ददिा दतेे हैं।“  

शमत्तल, अर. (2020)नेससं्थाओंमेंपलनेवालेऔरसंस्थाओंमेंनहीपलनेवालेबालकोंकीसमस्याओं एवम् शवलग-

भावनाकाऄध्ययनदकया।आसऄध्ययनकेशनम्नपररणामप्रािहुए - 
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संस्थामेंपलनेवालेबालकऄशधकसमस्याग्रस्तपाएगए। संस्थामेंरहनेवालेबालक शवलग-भाव स े ग्रशसत, 

सांवेशगकरुपसेऄसंतुशलत, गैरशजम्मेदार, ईद्दशे्यहीन, ऄसुरशक्षत, शनम्नएवंकंुरठतपाएगए। 

खान, एम. एस. (2019)मेंजनजाशतएवंऄनाथबालकोंमेंसमायोजनएवम् एकाकीपन की भावना 

कातुलनात्मकऄध्ययनकरतेहुएशनम्नशलशखतशनरकषचशनकाले- 

ऄनाथबालकोंकोजनजाशतबालकोंकीतुलनामेंसमायोजनमेंज्यादासमस्यातथा एकाकीपन की भावना ऄशधक 

रहती ह।ै जनजाशतबालकोंकासमायोजनऄशधकऄच्छा तथा एकाकीपन की भावना बहुत कमपाइ गइ। 

आस प्रकार के ऄध्ययनों से स्पि होता ह ैदक पररवार के शबना बालक मे कुसमायोजन, एकाकीपन, तनाव 

एवं ईत्साह हीनता ईत्पन्न हो जात े हैं। पररवार बालकों के व्यशित्व गुणों को शवकशसत करन े में महत्वपूणच 

भूशमका शनभाता ह ैसाथ ही ईन्द्हें ऄपनी एक पहर्ान बनाने का ऄवसर भी प्रदान करता है Iगृहशवहीन बालक 

स्वयं को ऄसुरशक्षत एवं  ईपेशक्षत महससू करत ेह ैतथा स्वयं के प्रशत नकारात्मक धारणा रखत ेह।ैपररवार के 

शबना बालक प्यार, स्नेह व लगाव से वंशर्त होता ह ै तथा ईसमें नकारात्मकता का शवकास होने लगता ह।ै 

नकारात्मक धारणा बालकों के अत्मशवश्वास को कम करती ह ै शजसस े बालक एवं बाशलकाओं की िैशक्षक 

अकांक्षा भी शनधाचररत होती हैं, आससे एक ओर बालक की सफलताएाँ प्रभाशवत होती ह,ै वहीं ऄसफलताओं के 

कारण ईनकी िैशक्षक अकांक्षा तथा महत्वकांक्षा का स्तर भी प्रभाशवत होने लगता ह।ै 

शनरकषच : 

यूशनसेफ (2011) के अाँकड़ों (दस वषच के औसत) के ऄनसुार, सम्पूणच शवश्व में लगभग 14,30,00,000 

बच्चे प्रशतवषच बाल-अश्रम पहुाँर्ते हैं। शजसमें से लगभग 2,50,000 बच्चे प्रशतवषच बाल-अश्रमों से गोद ले शलये 

जाते हैं, िेष लगभग 1,40,50,000 बालक एवं बाशलकाएाँ प्रशतवषच बाल-अश्रम की अय-ुसीमा पूणच करके ही 

बाल-अश्रम से बाहर शनकलते हैं।  प्रस्ततु अाँकड़ े स्पि करत ेहैं दक शवश्व में बहुत बड़ी संख्या में बालक एवं 

बाशलकाएाँ बाल-अश्रमों में शनवास करत ेहैं। आन बाल-अश्रमों में बच्चों को माता-शपता का प्यार एवं साशनध्य 

प्राि नही होने के कारण ईनमें ऄलगाव भावना एवं हीनभावना जैसी मनोवैज्ञाशनक समस्याएाँ ईत्पन्न होन े

लगती हैं। ऄकेलापन जहााँ बालकों की सफलता व शवफलता को शनदेशित करता ह ैवहींकोशवड-19 के दौर में 

शवलग भावनासफलता व शवफलताएाँ ईनकी िैशक्षक अकांक्षाओं को भी प्रभाशवत करती हैं।िैशक्षक अकाकं्षाएाँ 

बालक के भशवरय को शनधाचररत करती ह।ै जब बालक शवलग-भावना स ेशग्रशसत हो तो िैशक्षक अकांक्षा ऄशधक 

बलवती रहती ह।ै शवशभन्न ऄध्ययनों एवम् स्त्रोतों से प्राि सूर्नाओं के अधार पर यह शनरकषच शनकाला जा 
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सकता ह ै की बाल-अश्रम में शनवाशसत बालकों की कोशवड-19 के दौर में शवलग भावनासकारात्मक रूप स े

ऄशधक सम्बशन्द्धत ह।ै 
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